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RETNINGSLINJER VED ULYKKE, BRAND ELLER SPILD 

1. Produkt 

Produkt 
 

Rema 1000 Afspændingsmiddel 

  

Rev. 21.10.2024 

2. Ved Ulykke 

Generelt 
Førstehjælp  
Ved uheld: Kontakt læge eller skadestue - medbring etiketten eller sikkerhedsdatablad. Ved vedvarende symptomer 
eller ved tvivl om den tilskadekomnes tilstand skal der søges lægehjælp. Giv aldrig en 
bevidstløs person vand eller lignende. 

d 

Ved Indånding 
Førstehjælp  
Ved åndedrætsbesvær eller anden irritation af luftvejene: Bring personen ud i frisk luft og hold personen under opsyn. 

 

Ved Hudkontakt 
Førstehjælp  
Ved irritation: Vask produktet af. Ved fortsat irritation: Søg læge. 

d 
Ved Øjenkontakt 
Førstehjælp  
Ved kontakt med øjnene: Skyl straks øjnene med rigelige mængder vand eller saltvand (20-30 °C) indtil irritationen 
ophører og mindst i 5 minutter. Fjern evt. kontaktlinser. Sørg for at skylle under øvre og nedre øjenlåg. Ved fortsat 
irritation skal der søges lægehjælp. Fortsæt skylningen under transporten derhen. 

d 

Ved Indtagelse 
Førstehjælp  
Hvis personen er ved bevidsthed, skyl og rens munden med vand og hold personen under opsyn. Giv ikke 
personen noget at drikke. Ved ildebefindende: Kontakt omgående læge og medbring sikkerhedsdatablad eller 
etiketten fra produktet. Fremkald ikke opkastning, medmindre lægen anbefaler det. Sænk hovedet, således at evt. 
opkast ikke vil løbe tilbage i munden og halsen. 

 

Placering 
Førstehjælpsudstyr      Brandslukningsudstyr 

 

På væggen, til højre for håndvasken, på 
værkstedet. Førstehjælpskasse i bilerne. 

 

På søjlen, til højre for døren, ind til kontoret. 
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3. Ved Brand 

Slukningsmidler 
Egnede IKKE Egnede 
Ikke relevant. Ikke relevant. 

 

Særlige farer i forbindelse med stoffet eller blandingen 
  
Brand vil udvikle tæt røg. Udsættelse for nedbrydningsprodukter kan udgøre en sundhedsfare. Lukkede beholdere, 
der udsættes for ild, afkøles med vand. Lad ikke vand fra brandslukning løbe ud i kloakker og vandløb. 

 

Anvisninger for brandmandskab 
 
Brug fuld åndedrætsbeskyttelse og beskyttelsesbeklædning for at forhindre kontakt. Ved direkte kontakt med 
kemikaliet kan indsatsleder kontakte kemikalieberedskabsvagten på telefon 72 85 20 00 (døgnvagt), med henblik 
på yderligere rådgivning. 

 

4. Ved Spild/Udslip 

Personlige sikkerhedsforanstaltninger, personlige værnemidler og nødprocedurer 
 
Forurenede arealer kan være glatte. 

 

Miljøbeskyttelsesforanstaltninger 
 
Undgå udledning til søer, åer, kloakker mv. Hold uautoriserede personer væk fra spildet 

 

Metoder og udstyr til inddæmning og oprensning 
Metoder til oprydning 
Spild begrænses og opsamles med ikke-brandbart absorberende materiale, f.eks. sand, jord, vemiculite, 
diatomejord og placeres i beholder og bortskaffes i overensstemmelse med gældende regler. 
Rengøring foretages så vidt muligt med rengøringsmidler. Opløsningsmidler bør undgås. 
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5. Personlige værnemidler 

Generelt 
  
Ingen særlige krav. 

 

Åndedrætsværn 
  
Ingen særlige krav. 

 

Beskyttelse af hænder 
  
Ingen særlige krav. 

d 
Beskyttelse af øjne/ansigt 
  
Ingen særlige krav. 

d 

Beskyttelse af hud 
  
Ingen særlige krav. 

 

 


